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Video disponible enhttp://www.rtve.es/mediateca/videos/20100531/mudhosadores-estan-aprovechando-ley-antitabaco-pejea-timar/786974.shtml
Referencias y fechas 31-05-2010 - Las mujeres son el objetivo dethustria tabacalera, segun el Comité Nacional deefcion del Tabaquismo. Por eso
han dedicado hoy el Dia Mundial sin Tabaco a cowialas sobre los riesgos de ser fumadoras: daglanaeren 6.000 mujeres y la cifra va en aumento. E
Extremadura hoy les han cambiado cigarrillos porefi y abanicos. En Asturias, la sociedad Espaf®ldleumologia ha invitado a respirar aire puro.
(2mn30)

Apellido / Clase : - J+ |+

Reportaje de La Primera de TVE que trata del consdentabaco en Espafia

Entrevista a un fumador (Manuel): Porque noto que me falta aiteabla un hombre de camisa azul y |de
gafas de sol)Entrevista a una fumadora (Marisa): ...el dinero, la salud, por supuesto, incluso lgtienza
social ... fiabla una mujer de pelo rubioEntrevista a otro fumador (Andrés): ...bueno, aguantar a mi %
mujer ...
Voz en off: Manuel, Marisa y Andrés forman parte del grupo dshdbituacion tabaquica en este centro de
salud de Huelva. De momento estan reduciendo el mideecigarrillos. e ven las imagenes de una reunjén
con muchas personas, dispuestas en medio circultadsenen sillas de plastico, se nota la presen&g
médicos por su bata blanca ). d—’
Entrevista a Andrés: ¢por qué tengo yo que fumar antes de acostarmeug@ Pues porque esto es lo gue
hoy voy a tener... &'}

Voz en off : Inmaculada y Joaquin son los responsables deadistepara dejar de fumar. Han o@probado
gue los fumadores se alimentan pemnagenes del grupo, en plena conversacion, bre\mspr'pbm sobre
los dos médicos.).

Entrevista a Inmaculada; Consumen menos frutas, menos verduras y mas adesidle carne roja, y eso n
definitiva va a influenciar sobre todo en su saledtrevista rodada en el despacho de&géwica

Periodista en directo en el reportaje: Por esto en este taller de deshabituacién frdnén a mejorar |
dieta y los habitos alimenticios y asi no subipdso. plano sacado en la mism del taljer

-

Voz en off  Entre los consejos : comer mucha fruta para coestar la oxidaciéon que produce el tabaco,
pero también ...drimer plano sobre una fuente de frutas.). %

Entrevista_a un_especialista_no_identificad Hay que promover cambios de habitos, cambios die elst
vida que a la larga contribuyen a mantener tamlaiébstinencia eso hay que hacerlo a |ladaedi
cada caso.

Voz en off : Los expertos dicen que el tratamiento idew combina el tratamiento psicologico y la

medicacion adecuada, y es que los tratamientogmda xisten ..pkano sacado en la terraza de uin
bar con gente fumando, primer plano de un cartel gruencia "deja de fumar con hipnosis").
Voz en off . Eso si, aplicados correctamente, h roductospgaden ayudarpimer plano de un carte|
que anuncia "deja de fumar con hipnosis, con séla sesion de dos horas seras un ex fumador/a para
siempre, con un 95% de eficacia, garantia pmdin mono, ansiedad, irritabilidad o engordar).
Voz en off ; Actualmente sélo la Rioja yNa financian totahte estos farmacos. Los més populares| son
los chicles de nicotina, una caja de treinta rdodaliez euros, los parches que valen unos treintas la cajg
de siete y el cigarrillo electrénico que“cuesta can. La pipa mentolada de toda la vida no llajauro
(plano de una serie de productos antitabaco).

Voz en off : De todos modos | &dicos insisten en que lo peas la dependencia de la nicotirdarfo
de una serie de productos agﬁg o).

Entrevista a un médico :Es la menos importante para tratar, es mucho masloado el tratamiento de la
dependencia psicoléghe:? e la dependencia sqgial?

Voz en off : Al aﬁo»{ii % de los fumadores intenta dejar eh¢ab casi la mitad consigue llegar al afio [sin
e un fumador que expulsa una bocaredaumo, luego primer plano de un cartel (de

recaer. rimer pl

propaganda &CO).

Entrevista% mujer : Se gana en términos econémicos un ahorro aproxmemta de 1000 euros al afio

como/@@ uando se deja de fumar ... fumador deaietlla al dia, y en términos de salud.

% Este afio la Organizacion Mundial de la Salud hapedaal hincapié en el consumo de tabaco de
ujeres y nifias. En Espafa en el grupo entre afias fuman mas mujeres que hombyasmer plano de
‘fumador que lia un cigarrillo, luego de grupaschicas que fuman.)
z en off : Sanidad alerta del aumento del cancer de pulmée ¢éas mujeres. Ademas de este tipo| de

cancer existen mas de treinta enfermedades re&tasndirectamente con el tabaquismmagenes de

mujeres que fuman, luego se ven imagenes de médicezaian radiografias pulmonares.)

Voz en off : su tratamiento le cuesta a la Sanidad Publicaledier de siete mil millones de euros al afio.

(imagenes de mujeres que consultan a un médico, ldago de una mujer que hace una prueba de potencia

respiratoria.)

Comprension = /14 — Lengua = 6 / /20
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Entrevista a un fumador (Manuel): Porque noto quene falta aire fabla un
hombrede camisa azul yle gafas de sol)Entrevista a una fumadora (Marisa):
...el dinero, la salud, por supuesto, incluso la lenga so@ﬁf ...n@abla una mujer
de pelo rubio).Entrevista a otro fumador (Andrés): ...@eno, aguantar a mi mujer

o

Voz en off : Manuel, Marisa y Andrés forman ?e del grupoddehabituacion
tabaquica en este centro de salud de Huelva. De momentm estiuciendo el
numero de cigarrillos.seé ven las imégene@ﬁe una reunion con muchasn@sso
dispuestas en medio circulo, sentadas en sillapl@#tico, se nota la presencia de
medicos por sbhatablanca ). (o4

Entrevista a Andrés: ¢ por que te@ yo que fumar antes de acostarmejug®
Pues porque esto es lo que hoy voy a tener...

Voz en off : Inmaculada y Joaquin son los responsables deadiste para dejar de
fumar. Han comprobado quelos fumadaeslimentan peor (imagenes del grupo,
en plena conversacion, breve primer plano sobrel@msmedicos.).

Entrevista_a _Inmaculada: Consumen menos frutas, menos verduras y ma
cantidades de carn%%ja, y eso en definitiva wdl@enciar sobre todo en su salud.
(entrevista roda%&%n el despacho de la méilica

2%
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Periodista en directo en el reportaje: Por esto en este taller-deshabituacion
ensenan también a mejorardiata y loshabitos alimenticiosye I no subir de peso.
(plano sacado en la misma sala del taljer <

Voz en off : Entre los consejos : comer mucha fruta panararrestar la oxidacion
gue produce el tabaco, pero tambiénprinfer plano %ﬁfe una fuente de frutas.).
Entrevista a un especialista no identificaddlay romover cambios debitos,
cambios de estilo de vida que a la larga ‘contribuge mantener también la
abstinencia y todo eso hay que hacarla medida de cada caso

Voz en off : Los expertos dicen que el tratamiento ideal eslaque combina el
tratamiento psicolégico y lanedicacion adecuada, y es que los tratamientos
milagrosos no existen ..plano sa en la terraza de un bar con gente flna
primer plano de un cartel que anuncia "deja de fuan hipnosis").

Voz en off : Eso si, aplicados correctamente, hay productospgeden ayudar.
(primer plano de un cartel gue anuncia "deja de fumma@n hipnosis, con sélo una
sesion de dos horas seras un ex fumador/a parapsegnson un 95% de eficacia,
garantia por escrito, sins\mono, ansiedad, irritadéld oengorda.

Voz en off : ActuQ@ente sOlo la Rioja y Navarra financian hoente estos
farmacos Los ma %populares son losicles de nicotina, una caja de treintanda
los diez euro sarchesqgue valen unos treinta euros la caja de sietecigatlrillo
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electronica que cuesta casi cien. La pipa mentaladada la vidano llega al euro
(plano de una serie de productos antitabaco). Q'

Voz en off : De todos modos los médicos |nS|sten<é«n gue lo peores la
dependencia de la nicotin@ldno de una serie de prodh@mS antitabaco).
Entrevista_a un _meédico : Es la menos mportan{é para tratar, es mucho ma
complicado el tratamiento de la dependencia p )y de la dependencia social,
¢,N07?

Voz en off : Al afno, el 7% de los fumad é Intenta dejar bhta, casi la mitad
consigue llegar al ano siecaer. (prlmerfg{'gno de un fumador gue expulsa una
bocanadade humo, luego primer plano-de un cartel de pra@pa antitabaco).
Entrevista a una mujer : Se Qﬁ%ﬁa entéerminos economicos un ahorro
aproximadamente de 1000 euros-al ano como medidouse deja de fumar ...
fumador de unaajetilla al dia, \%@n terminos de salud.

Voz en off : Este afo la Org@ﬁ zacion Mundial de la Sdlade especial hincapien

el consumo de tabaco dg%nUJeres y nifias. En Exgpaehgrupo entre 16 y 25 anos
fuman mas mujeres que hombregsirfer plano de un fumador qui@ un cigarrillo,
luego de grupos de.chicas que fuman.)

Voz en off : Sanidad alerta del aumento del cancer de pulmon entreniggres.
Ademas de Q@%’ tipo de cancer existen mas deatremfermedades relacionadas
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directamente con ehbaquismo. (imagenes de mujeres queoﬁﬁnan, luego se ve
Imagenes de médicos que examinan radiografias mams.) -

Voz en off : su tratamientde cuestaa la Sanidad Publicalrededor de siete mil

millones de euros al afidm@genes de mujeres que consultan a un médicop luec
plano de una mujer gueace una prueba de potencia respiratolia.
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