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Video disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=vfxhHhL8Krk&feature=youtu.be   

Referencias y fechas:  Video de Noticias Telemundo (canal estadounidense de noticias en español). Costa Rica está a punto de 

convertirse en el primer país del mundo en ser libre de carbono a pesar de su tamaño. Véalo en nuestra serie especial, Planeta 

Tierra. (26/09/2019, duración 3mn02) 

Voz en off: Amanece en Costa Rica en Casitas Tenorio. Los visitantes van en busca del desayuno. (primer 
plano de un gallo y de gallinas.) [escrito: Costa Rica en vía de ser el primer país libre de carbono] 

Consultar https://casitastenorio.com/es/
Voz en off: Aquí son los turistas quienes recogen los huevos y hasta ordeñan las vacas. (plano de turistas 
que recogen los huevos en el corral.)  
Voz en off:  Pip  y  su esposo Donald han  creado alrededor del  hotel una gran  reserva protegida y  se ha 
convertido en refugio de cientos de animales y plantas. (plano de un turista que ordeña una vaca.)  
Donald Varelo Soto: Conservamos, protegemos, tenemos un cliente satisfecho porque logró ver cosas lindas 
que tenemos en el país. (plano de Donald Varela Soto que habla, plano de árboles, de ovejas en una pradera.) 
Voz en off: Se llama “ecoturismo” y es el motor de la economía costarricense. (Plano de una fila de turistas 
que hacen una excursión en la selva, plano de una catarata.)
Voz en off: Con una población de 5 millones de personas Costa Rica podría convertirse en el primer país 
carbono cero del mundo. (plano de conejillos de India, de un tucán. Plano general del litoral costarricense, 
de una tortuga marina en el agua.)  
Claudia Robles, primera dama de Costa Rica: Si un país con una escala pequeña como Costa Rica puede 
generar acciones específicas y contundentes, ¿cómo no lo van a poder hacer otros países?  
Voz en off: El país, dice la primera dama, tiene historia de decisiones que en su tiempo parecieron radicales 
como abolir el ejército hace setenta años. (plano de la periodista que entrevista a Claudia Robles.) 
Claudia Robles, primera dama de Costa Rica: Era una decisión que se veía … osada  … “un país pequeño”,  
“¿cómo nos vamos a defender?” Bueno nosotros decimos que nuestro ejército está en las aulas.  
Voz en off: El 99 por ciento de la energía ya viene de fuentes renovables. (plano de eólicas en lo alto de 
colinas, plano de un campo de paneles fotovoltaicos.)  
Periodista  en  directo:  Pero  la  apuesta  verde  de  Costa  Rica  tiene  muchos  desafíos.  El  sector  que  más 
contamina es el del  transporte: cada día hay más autos, camionetas y autobuses que no son eficientes. 
(plano de la periodista en medio del tráfico automovilístico.)  
Voz en off: El plan incluye que para el 2035 un tercio de los autobuses sean eléctricos y todos los vehículos 
para el 2050. (plano de varios vehículos que circulan, coches y buses.)  
Voz en off: Más del 54 por ciento del país está cubierto de bosques. Un territorio rico en biodiversidad y un 
imán para los visitantes del mundo. (planos en una zona forestal.) 
Voz en off: La prueba de esto es la comunidad de Juanilama. (plano de turistas que bajan del autobús.) 
Voz en off: La señora Giselle cocina en su casa para los visitantes. Aquí no hay hoteles: ella y su esposo nos 
reciben en casa. (plano de la mujer que está cocinando.) 
Giselle Pérez Fonseca: A pesar de que somos personas humildes que eso lo que queremos exactamente que 
el turista venga y vea cómo vivimos.  
Voz en off:  Son veintiséis  familias  campesinas que  se han organizado para  crear una experiencia única. 
(plano de los turistas acogidos por miembros de la comunidad, se ve una suerte de rana verde trepar por la 
cara de un turista.)  
Voz en off: Yamila nos enseña cómo siembra su propia comida. (primer plano de una piña.)  
Yamila: … cómo trabajar la tierra, cómo producir, ser sostenible en mi casa… (plano de Yamila en la huerta, 
que habla con la periodista.) 
Voz en off: Luego hacer el guarapo de caña de azúcar (bebida a base de caña de azúcar y de limón) y aquí 
ganan todos. (plano de los turistas que manipulan un molino para sacar el jugo a la caña.)  
Voz en off: Los turistas se llevan a casa una experiencia sin igual y la comunidad que antes no tenía trabajo 
hoy  es  próspera.  (plano  de  gente  sacándole  el  jugo  a  la  caña,  plano  de  platos  de  comida  en  fase  de 
preparación.)  
Voz en off: La historia de éxito del país podría generar un mapa de ruta para que otras naciones continúen 
desarrollándose protegiendo la naturaleza. (plano de la periodista que se acerca a una catarata.) 
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Giros interesantes – muletillas orales 
Voz en off: Amanece en Costa Rica en Casitas Tenorio. Los visitantes van en 
busca del desayuno. (primer plano de un gallo y de gallinas.) [escrito: Costa 
Rica en vía de ser el primer país libre de carbono] 

Consultar https://casitastenorio.com/es/  
Voz en off: Aquí son los turistas quienes recogen los huevos y hasta ordeñan 
las vacas. (plano de turistas que recogen los huevos en el corral.)  
Voz en off: Pip y su esposo Donald han creado alrededor del hotel una gran 
reserva  protegida  y  se  ha  convertido  en  refugio  de  cientos  de  animales  y 
plantas. (plano de un turista que ordeña una vaca.)  
Donald  Varelo  Soto:  Conservamos,  protegemos,  tenemos  un  cliente 
satisfecho porque  logró ver cosas  lindas que  tenemos en el país.  (plano de 
Donald Varela Soto que habla, plano de árboles, de ovejas en una pradera.)  
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Voz en off: Se llama “ecoturismo” y es el motor de la economía costarricense. 
(Plano de una fila de turistas que hacen una excursión en la selva, plano de una 
catarata.)  
Voz en off: Con una población de 5 millones de personas Costa Rica podría 
convertirse en el primer país carbono cero del mundo. (plano de conejillos de 
India,  de  un  tucán.  Plano  general  del  litoral  costarricense,  de  una  tortuga 
marina en el agua.)  
Claudia  Robles,  primera  dama  de  Costa  Rica:  Si  un  país  con  una  escala 
pequeña como Costa Rica puede generar acciones específicas y contundentes, 
¿cómo no lo van a poder hacer otros países?  
Voz en off: El país, dice la primera dama, tiene historia de decisiones que en 
su  tiempo  parecieron  radicales  como  abolir  el  ejército  hace  setenta  años. 
(plano de la periodista que entrevista a Claudia Robles.)  
Claudia Robles, primera dama de Costa Rica: Era una decisión que se veía … 
osada  … “un país pequeño”, “¿cómo nos vamos a defender?” Bueno nosotros 
decimos que nuestro ejército está en las aulas. 



Trouvé sur www.besnard‐javaudin.net 

_____________________________________________________________________ 
 ‐ 4 ‐                                                                                                                  E.Besnard‐Javaudin, CPGE, Lycée Chateaubriand, Rennes 

Voz en off:  El  99 por  ciento de  la  energía  ya  viene de  fuentes  renovables. 
(plano  de  eólicas  en  lo  alto  de  colinas,  plano  de  un  campo  de  paneles 
fotovoltaicos.)  
Periodista  en  directo:  Pero  la  apuesta  verde  de  Costa  Rica  tiene  muchos 
desafíos. El sector que más contamina es el del transporte: cada día hay más 
autos, camionetas y autobuses que no son eficientes. (plano de la periodista 
en medio del tráfico automovilístico.)  
Voz en off: El plan incluye que para el 2035 un tercio de los autobuses sean 
eléctricos y todos  los vehículos para el 2050.  (plano de varios vehículos que 
circulan, coches y buses.)  
Voz  en  off:  Más  del  54  por  ciento  del  país  está  cubierto  de  bosques.  Un 
territorio  rico  en  biodiversidad  y  un  imán  para  los  visitantes  del  mundo. 
(planos en una zona forestal.)  
Voz en off: La prueba de esto es la comunidad de Juanilama. (plano de turistas 
que bajan del autobús.)  
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Voz en off: La señora Giselle cocina en su casa para los visitantes. Aquí no hay 
hoteles:  ella  y  su  esposo nos  reciben  en  casa.  (plano  de  la mujer  que  está 
cocinando.)  
Giselle Pérez Fonseca: A pesar de que somos personas humildes que eso lo 
que queremos exactamente que el turista venga y vea cómo vivimos.  
Voz en off:  Son veintiséis  familias  campesinas que  se han organizado para 
crear una experiencia única. (plano de los turistas acogidos por miembros de 
la comunidad, se ve una suerte de rana verde trepar por la cara de un turista.)  
Voz en off: Yamila nos enseña cómo siembra su propia comida. (primer plano 
de una piña.)  
Yamila: … cómo trabajar la tierra, cómo producir, ser sostenible en mi casa… 
(plano de Yamila en la huerta, que habla con la periodista.)  
Voz en off: Luego hacer el guarapo de caña de azúcar (bebida a base de caña 
de azúcar y de limón) y aquí ganan todos. (plano de los turistas que manipulan 
un molino para sacar el jugo a la caña.)  
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Voz  en  off:  Los  turistas  se  llevan  a  casa  una  experiencia  sin  igual  y  la 
comunidad  que  antes  no  tenía  trabajo  hoy  es  próspera.  (plano  de  gente 
sacándole el jugo a la caña, plano de platos de comida en fase de preparación.)  
Voz en off: La historia de éxito del país podría generar un mapa de ruta para 

que  otras  naciones  continúen  desarrollándose  protegiendo  la  naturaleza. 
(plano de la periodista que se acerca a una catarata.)  


