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Video disponible en https://www.youtube.com/watch?v=sZEY0L6VcI4  
Referencias  y  fechas:  Informe  Semanal,  TVE,  "Adolescentes  sin  cobertura"  02/12/2023  (duración  del  montaje:  3mn21  – 
diciembre de 2023) 

Voz en off: Es casi una regla no escrita: llega el paso al instituto, cuando empiezan a ir solos a clase y reciben el 
primer móvil. (imágenes de adolescentes que llegan del colegio y que inmediatamente sacan el móvil de la mochila, 
se ven pantallas de móviles o de tabletas y emoticonos que invaden la imagen) 

Voz en off: Por tenerlos localizados, que puedan hablar con sus amigos, que se distraigan, o quizás por inercia y 
no ser  los únicos sin él.  (imágenes de una adolescente que navega con su móvil mientras un adulto consulta su 
portátil, en una semi penumbra. Plano de la adolescente que instala su móvil en un estante del cuarto de baño para 
poder seguir los consejos de un tutorial para hacerse trenzas.)  

Voz en off: Sea por la razón que sea, a los doce años según las estadísticas en España más del setenta por ciento 
de los menores ya usa su propio smartphone. (imágenes de una adolescente que consulta su móvil en  la cama, 
durante la noche.) 

Voz en off: El porcentaje aumenta con la edad, y a los quince prácticamente todos lo tienen. (imágenes de dos 
adolescentes en un dormitorio que también consultan su móvil y navegan por la red. Luego una lo pone por debajo 
de la almohada. Se la ve consultar su móvil en la noche, a escondidas, bajo las sábanas.) 

Elisabeth  García  Permanyer,  madre  e  impulsora  de  “Adolescencia  Libre  de  Móviles”:  Esto  que  hemos 
normalizado el hecho de que tengan el móvil y nos sentimos presionados, nos dejamos llevarnos, ¿no? Es decir: 
todo el mundo  lo  tiene, pues bueno… no nos  lo habíamos planteado.  (La mujer habla sentada en un escritorio 
escolar, está en un aula). 

Voz en off: Las noticias sobre Chat, con porno y violencia, descubiertos en colegios, y sobre los efectos psicológicos 
del uso compulsivo del teléfono han hecho saltar las alarmas entre algunas familias y expertos. Piden medidas en 
torno a la edad del primer móvil, incluso prohibirlo en los centros educativos. (Serie de portadas o de artículos de 
prensa de diferentes periódicos, cuyo tema es el móvil y sus peligros entre los adolescentes.) 

Mar España, directora de  la Agencia Española de Protección de Datos: El noventa y  tantos por ciento de  los 
adolescentes  consumen  porno,  y  de  ellos  tres  de  cada  cuatro  porno  duro,  que  supone  una  erotización  y  una 
normalización de la violencia hacia la mujer. ¿Por qué? Porque no se está verificando adecuadamente la edad.  

Francisco Vilar,  psicólogo  clínico Hospital  Sant  Joan de Déu: Hemos  creado un parque de  atracciones  super 
divertidas que está haciéndoles mucho daño a los niños. Entonces, no pueden entrar, no se puede abrir, porque si 
es super divertido pero les hace daño, pues no tiene la licencia de apertura. Hay que hacerlos seguros. 

Jordi Musons, director Escola Sadako: La problemática que puede derivar de  la tecnología de  la escuela es  la 
punta del iceberg del gran problema que es el uso de la tecnología al nivel familiar. Los estudios indican que hay 
casi un cuarenta por ciento de los alumnos que llegan a utilizar de media seis horas dispositivos móviles fuera de la 
escuela, y el gran problema me parece que está más en este hábito que no es escolar. 

Voz en off: Limitar, educar o regular el uso del móvil: el debate está servido. (imágenes de una adolescente que 
consulta el móvil frente a un televisor encendido) 

Voz en off: La chispa prendió hace unos meses en Poblenou, al noreste de Barcelona. (imágenes de gente que sale 
del metro, planos de escenas callejeras, mucha gente con el móvil en la mano.) 

Voz en off: Aquí al inicio de curso un grupo de madres y padres del barrio crearon un chat de WhatsApp para 
compartir preocupaciones sobre la epidemia de pantallas en los niños. Lo llamaron “adolescencia libre de móviles”. 
Lo que empezó como un desahogo entre familias hoy es una plataforma organizada. (imágenes de un grupo de 
adultos que entran en un aula y van sentándose en las sillas escolares, forman un grupo de diálogo.) 

Elisabeth  García  Permanyer,  madre  e  impulsora  de  “Adolescencia  Libre  de  Móviles”:  No  somos  ni  anti 
tecnología, no somos anti móvil, ni queremos que prohíban el móvil. Nuestra idea es hacer piña y hacer un pacto 
social e intentar eso, objetivo máximo: retrasar la entrega de este smartphone al máximo. 

Voz en off: De Barcelona la iniciativa ha saltado al resto de España con grupos similares en catorce comunidades. 
Entre sus objetivos: realizar encuestas colegio a colegio, para saber qué chavales no tendrán móvil en el paso a 
secundaria y así sentirse arropados. (imágenes de un aula vacía.) 
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Giros  interesantes  –  muletillas 
orales 

Voz  en  off:  Es  casi  una  regla  no 
escrita:  llega  el  paso  al  instituto, 
cuando empiezan a ir solos a clase y 
reciben el primer móvil.  (imágenes 
de  adolescentes  que  llegan  del 
colegio  y  que  inmediatamente 
sacan el móvil de la mochila, se ven 
pantallas de móviles o de tabletas y 
emoticonos  que  invaden  la 
imagen). 

Voz en off: Por tenerlos localizados, 
que puedan hablar con sus amigos, 
que  se  distraigan,  o  quizás  por 

Los diferentes centros de enseñanza 
en España 

 

 Escuelas  infantiles:  de  0  a  6  años 
(preescolar e infantil) 

 Colegios:  de  6  a  12  años  (Educación 
Primaria) 

 “Institutos” o también “IES” (Instituto 
de  Enseñanza  Segundaria)  [Centro 
concertado o privado: "colegio"]:  
 de  12  a  16  años.  (Educación 
Secundaria Obligatoria ‐ ESO) 
 de 16 a 18 años (Bachillerato) 
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inercia y no ser  los únicos sin él. (imágenes de una adolescente que navega 
con su móvil mientras un adulto consulta su portátil, en una semi penumbra. 
Plano de la adolescente que instala su móvil en un estante del cuarto de baño 
para poder seguir los consejos de un tutorial para hacerse trenzas.)  

Voz en off: Sea por la razón que sea, a los doce años según las estadísticas en 
España  más  del  setenta  por  ciento  de  los  menores  ya  usa  su  propio 

smartphone.  (imágenes  de  una 
adolescente  que  consulta  su 
móvil  en  la  cama,  durante  la 
noche.)  

Voz  en  off:  El  porcentaje 
aumenta  con  la  edad,  y  a  los 
quince  prácticamente  todos  lo 
tienen.  (imágenes  de  dos 
adolescentes  en  un  dormitorio 

que también consultan su móvil y navegan por la red. Luego una lo pone por 
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debajo de la almohada. Se la ve consultar su móvil en la noche, a escondidas, 
bajo las sábanas.) 

Elisabeth García Permanyer, madre e  impulsora de “Adolescencia Libre de 
Móviles”: Esto que hemos normalizado el hecho de que tengan el móvil y nos 
sentimos presionados, nos dejamos llevarnos, ¿no? Es decir: todo el mundo lo 
tiene, pues bueno… no nos lo habíamos planteado. (La mujer habla sentada 
en un escritorio escolar, está en un aula). 

Voz en off:  Las noticias  sobre Chat,  con porno y  violencia, descubiertos  en 
colegios, y sobre los efectos psicológicos del uso compulsivo del teléfono han 
hecho saltar las alarmas entre algunas familias y expertos. Piden medidas en 
torno a la edad del primer móvil, incluso prohibirlo en los centros educativos. 
(Serie  de  portadas,  de  titulares  o  de  artículos  de  prensa  de  diferentes 
periódicos, cuyo tema es el móvil y sus peligros entre los adolescentes.) 

Mar  España,  directora  de  la  Agencia  Española  de  Protección  de Datos:  El 
noventa y tantos por ciento de los adolescentes consumen porno, y de ellos 
tres  de  cada  cuatro  porno  duro,  que  supone  una  erotización  y  una 
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normalización  de  la  violencia  hacia  la mujer.  ¿Por  qué?  Porque  no  se  está 
verificando adecuadamente la edad.  

Francisco Vilar, psicólogo clínico Hospital Sant Joan de Déu: Hemos creado un 
parque de atracciones super divertidas que está haciéndoles mucho daño a 
los niños. Entonces, no pueden entrar, no se puede abrir, porque si es super 
divertido pero les hace daño, pues no tiene la licencia de apertura. Hay que 
hacerlos seguros. 

Jordi Musons, director Escola Sadako: La problemática que puede derivar de 
la tecnología de la escuela es la punta del iceberg del gran problema que es el 
uso de  la  tecnología al  nivel  familiar.  Los  estudios  indican que hay  casi  un 
cuarenta por ciento de los alumnos que llegan a utilizar de media seis horas 
dispositivos móviles fuera de la escuela, y el gran problema me parece que 
está más en este hábito que no es escolar. 

Voz en off: Limitar, educar o regular el uso del móvil: el debate está servido. 
(imágenes  de  una  adolescente  que  consulta  el  móvil  frente  a  un  televisor 
encendido) 
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Voz en off: La chispa prendió hace unos meses en Poblenou, al noreste de 
Barcelona.  (imágenes  de  gente  que  sale  del  metro,  planos  de  escenas 
callejeras, mucha gente con el móvil en la mano.) 

Voz en off: Aquí al  inicio de curso un grupo de madres y padres del barrio 
crearon  un  chat  de  WhatsApp  para  compartir  preocupaciones  sobre  la 
epidemia  de  pantallas  en  los  niños.  Lo  llamaron  “adolescencia  libre  de 
móviles”.  Lo  que  empezó  como  un  desahogo  entre  familias  hoy  es  una 
plataforma organizada. (imágenes de un grupo de adultos que entran en un 
aula y van sentándose en las sillas escolares, forman un grupo de diálogo.) 

Elisabeth García Permanyer, madre e  impulsora de “Adolescencia Libre de 
Móviles”: No somos ni anti tecnología, no somos anti móvil, ni queremos que 
prohíban  el  móvil.  Nuestra  idea  es  hacer  piña  y  hacer  un  pacto  social  e 

intentar  eso,  objetivo  máximo:  retrasar  la  entrega  de  este  smartphone  al 
máximo. 

Voz en off: De Barcelona la iniciativa ha saltado al resto de España con grupos 
similares  en  catorce  comunidades.  Entre  sus  objetivos:  realizar  encuestas 
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colegio  a  colegio,  para  saber  qué  chavales  no  tendrán móvil  en  el  paso  a 
secundaria y así sentirse arropados. (imágenes de un aula vacía.) 
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