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Emergencia sanitaria en México por la diabetes
Video completo disponible en: http://www.telemundo.com/noticias/2016/11/16/emergencia-sanitaria-en-mexico-

por-la-diabetes y en https://www.youtube.com/watch?v=vhkEa9lL Ppeo&feature=youtu.be (duracion
2mn02)

Referencias y fechas: - EFE con Telemundo (cadena de television estadounidense, que transmite en idioma espaiiol.) Los malos habitos
alimentarios y el sedentarismo, entre otros factores, dejaron en México casi 100.000 muertos en 2015 por la enfermedad
(16/11/2016)

Emergencia por diabetes en México: 21 mil muertos, 4.5 mil amputados, 42 mil millones de pesos en atencion — 14 11 2016

Voz en Off: Los malos hdabitos alimentarios y el sedentarismo, entre otros factores,
dejaron en México casi 100.000 muertos en 2015 por diabetes. [Francia = un )\32000]
(planos de varias personas comiendo en puestos de comida) 9 By

Voz en Off: Una situacion critica que ha forzado al gobierno a declarar emergencia
sanitaria por esa enfermedad. (planos de diferentes personas obesas en-la calle)

Entrevista a un hombre en la calle : Yo creo que la alimentacion del mexicano en
general es ... pues deficiente en tanto que comemos mucha graﬁp en general y muchas

harinas también. /
Voz en Off: Segln el secretario de salud José Narro, siet@de cada diez adultos tienen
problemas de sobrepeso u obesidad, situacidon que se ica en uno de cada tres de los

nifos y jovenes. (planos de diferentes puestos de con%a callejeros)

Voz en Off: Narro alertd que cada vez se esta detectando diabéticos mas jovenes y que
parte del problema es que casi una tercera parte de las personas que tiene diabetes no
lo sabe. (planos de puestos de comida callejeros, se ven hombres comiendo)

Voz en Off: en el pais ya hay una declaracion de emergencia epidemiolégica por la
diabetes mellitus, y otra por sobrepeso y obesidad. (planos de transetuntes que parecen
obesos) o

Entrevista a una mujer en la calle: Estamos mal alimentados los mexicanos y no... pues
no le damos importancia a-lorque se come verdaderamente, por ejemplo te cuesta mas
una comida ... este.... buena, sana, que una chatarra.

Voz en Off: En el dl'a@undial de la diabetes Pablo Kuri, subsecretario de prevencion y
promocion de la salud, y la secretaria asegurd que el gobierno esta preocupado por
esta situacion, 'y la declaratoria de emergencia es un llamado para que se tomen
acciones ex&rdinarias. (primeros planos de puestos callejeros con tacos friendo en
aceite) -~ -

Entrevista al mismo hombre en la calle : Genéticamente la "raza mexicana", digamos,
pues.esta predispuesta para la diabetes y si a eso se le suma pues la ... dificultad que a
veces se tiene para comer sanamente, uno termina comiendo comida chatarra.

Voz en Off: algunas de las acciones incluyen capacitar al personal de salud y aumentar
el control metabdlico hasta el 40% de la poblacién enferma. (plano de diferentes
golosinas, una vez mds en puestos callejeros)

Voz en Off: con mas del 71% de la poblacion adulta y un 34% de los nifios con exceso
de peso, México ocupa las primeras posiciones a nivel mundial en ese ambito. (planos
de mds puestos callejeros de comida)
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Reclaman a Peia Nieto de promover habitos dafinos
El presidente de México afirma en publico que bebe Coca-Cola Ligh

Diario La Tarde (México) 10 SEPTIEMBRE 2016.

Durante la inauguracion de un Centro de Investigacién para Combatir la Obesidad en América Latina, el
presidente de México, Enrique Pefia Nieto, comentd que toma Coca Cola light. %

Que el Presidente Enrique Pefia Nieto afirmara en publico que bebe Coca-Cola Light todos los dias manda
un mensaje contrario al que deberia difundirse en un pais donde el 70 por ciento de la poblacion tiene
sobrepeso u obesidad y graves problemas de diabetes, planted Alejandro Calvillo, director dg-él Poder del
Consumidor. .

0}
“Seria mas grave que el presidente dijera que toma coca cldsica. Pero, aun asi, pfomueve un mal habito.
El Presidente deberia promover el consumo de agua. No es una buena seﬁal@*r parte del Presidente”,

afirmd en entrevista. N

9
Aunque la Coca Light no se ha asociado con obesidad porque no tie azlcares afiadidos y, por lo tanto,
el impuesto al refresco no aplica para esta bebida, dijo, tampoco s@ sidera que sea saludable.

XN

MEXICO

CENTRO DE INNOVACION Y DESARROLLO COCA-COLA

CIUDAD DE MEXICO « 8 DE SEPTIEMBRE DE 2016
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La diabetes en México

0.1% por cada 150 calorias extras al dia

Azucar sintética
Lasustancia E-951
(aspartame), provoca dafios
cerebrales, pérdida de
memoria, confusion mental,
ceguera, inflamacion del
pancreas y del corazdn por
tener metanol. El aspartame
es potencialmente peligroso
para menores de 3 anos.

Al menos 10 millones de habitantes estan diagnosticados con la enfermedad.

medido el azicar en la sangre hasta llegar a la consulta.

1.1% si las 150 calorias extras vienen del refresco

5 pacientes
- Es la primera causa mueren cada
90 Iugal' de muertes en el pais. 2 horas. De l.t' 8
a nivel mundial pacientes
;;;'E:Lﬂac‘::;" - Causa otras 38 nuevos 56%
5 = ( =
enfermedades €asos se esta muy mal
como: diagnostican controlado
> Hipertension cada hora. L
= Nefropatia ==
> Neuropatia —
= Arteriosclerosis 38.4% =
9 esta mal .
R ® controlado
‘*\ IHI 'F IH| ’H\ w 8.835 34% 5.9% z
millones de pesos del presupuesto S bi o
6 de cada 10 personas con el mal nunca se habian es el costo de la de la OMS es lo igilatrl;legdo

diabetes en México que representa

la enfermedad

Prevalencia de padecer diabetes

Azicar

Endulzante y fuente de calorias.

Efecto a largo plazo: Disuelve el esmalte
de los dientes. Se transforma en grasa,
dando como posible consecuencia
sobrepeso y obesidad. Diabetes, que
afecta principalmente los ojos,

rifiones, los pies y el corazon.

Golpe de Azicar

El aziicar de estas bebidas se asimila de una
forma muy rdpida y causa respuestas
agudas de insulina y, a largo plazo, pueden
provocar una resistencia a la insulina.

2000 2002

'...
2006

Nidmero de defunciones por diabetes en México

2004 2008 2010 2012*

Base de morte sa por 100 mil habitantes. *20
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Incremento alarmante

EL PELIGRO DE LA DIABETES

Este 14 de noviembre se conmemora el dia mundial
de la enfermedad que afecta a mas de 380 millones
de personas en el mundo y que va en aumento.
Conoce la situacion.

SINTOMAS i
: QUE ES? sl
Er?fermedad c{t'mi:a : T b
ﬂ:; ol el 8 de la sed Fatiga FACTORES DE RIESGO

de azicar en la sangre. cronica Sobrepeso
Antecedentes familiares

con diabetes

Tipo 1 et - Pérdida
produce poca o nada sih motivo . Insuficiencia renal
de insulina( holrmona Rt - Infartos
que incorpora la y
glucosa a las células S Dgrrames cereb_rales
y no deja que se - Pérdida de vision
quede en la sangre). » Amputacion
_ de miembros
+ Coma diabético

Tipo 2 Orinar . « Muerte
LuEn‘u’:s:ulns y otros frecuentemente i :: ::;mn
tejidos desarrollan s
una resistenciaala
insulina. Entumecimiento

u hormigueo %
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mtogylu ‘ !

S L/ & LA S enfermos muertes
NOMEROSDE LA DIABETES ~~  # o —
3 8f3 millones 1 75ni|’iliones 5 l1 millones ﬂ?ﬁﬂobogﬂ tauzs;aae

enrermos no saben muertes
en el mundo que estan enfermos al afho SN A8 p oW mglep':ig

Fuentes: Federacion Intermacional de la Diabetes, Organizacion Mundial de la Salud (OMS), vivecondiabetes com,
departamento de Endocrinologia del Hospital General de México.
Investigaciony edicion: Monica |. Fuentes Pacheco Artey Diseno: Alberto Nava Consultoria
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Giros interesantes — muletillas orales A~
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Voz en Off: Los malos habitos alimentarios y el sedentarismo, entre otros
factores, dejaron en México casi 100.000 muer;»d?‘ en 2015 por diabetes.
[Francia = unos 32000] (planos de varias personas comiendo en puestos de
comida) &‘Z)@

Voz en Off: Una situacion critica que ha forzado al gobierno a declarar
emergencia sanitaria por esa enfermedad. (planos de diferentes personas
obesas en la calle) , ko

Entrevista a un hombre en la calle : Yo creo que la alimentacion del
mexicano en general es ... pues deficiente en tanto que comemos mucha
grasa en general y mucha%harlnas también.

Voz en Off: Segun el.secretario de salud José Narro, siete de cada diez
adultos tienen problé?nas de sobrepeso u obesidad, situacion que se replica
en uno de cada tres de los nifios y jovenes. (planos de diferentes puestos de

comida callejeros)
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Voz en Off: Narro alerté que cada vez se esta detectando diabéticos mas
jovenes y que parte del problema es que casi una tercera parte de las
personas que tiene diabetes no lo sabe. (planos de puestos de comida
callejeros, se ven hombres comiendo) fb\

Voz en Off: en el pais ya hay una declaracién de.emergencia epidemiolégica
por la diabetes mellitus, y otra por sobrgp’éso y obesidad. (planos de
transeuntes que parecen obesos) &

Entrevista a una mujer en la calle: Estamos mal alimentados los mexicanos
Yy no... pues no le damos |mportanC|@a(10 gue se come verdaderamente, por
ejemplo te cuesta mas una com|da . este.... buena, sana, que una chatarra.
Voz en Off: En el dia mundial-de la_diabetes Pablo Kuri, subsecretario de
prevencion y promocion de@a ‘salud, y la secretaria aseguro que el gobierno
esta preocupado por est&snuauon vy la declaratoria de emergencia es un
llamado para que se&t‘omen acciones extraordinarias. (primeros planos de
puestos ca/lejerose@r? tacos friendo en aceite)
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Entrevista al mismo hombre en la calle : Genéticamente la "ﬁa%za mexicana",

digamos, pues esta predispuesta para la diabetes y si a eso se le suma pues
la ... dificultad que a veces se tiene para comer sanamente, uno termina
comiendo comida chatarra. (b"y

Voz en Off: algunas de las acciones incluyen capacitar al personal de salud y
aumentar el control metabdlico hasta el 40% ge"la poblacion enferma. (plano
de diferentes golosinas, una vez mas en pue@?os callejeros)

Voz en Off: con mas del 71% de la poblacion adulta y un 34% de los nifios con
exceso de peso, Mexico ocupa las primeras posiciones a nivel mundial en

ese ambito. (planos de mds puestos callejeros de comida)
"
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