Adids a los 1.200 comedores escolares sin pescado y a la bolleria industrial:
el Gobierno aprueba cinco comidas saludables a la semana

Sara Castro, EL PAIS, 15.04.2025

El Consejo de Ministros ha aprobado este martes el Real Decreto de Comedores Escolares
Saludables y Sostenibles, un texto presentado por el ministro de Derechos Sociales, Consumo y
Agenda 2030, Pablo Bustinduy. La nueva norma pone el foco en la lucha contra la desigualdad.
Por ello, garantizara que se sirvan cinco comidas saludables a la semana en todos los centros
educativos que cuenten con este servicio de alimentacion y desterrard la bolleria industrial de
cantinas y maquinas expendedoras.

Actualmente, hay 1.200 comedores en los que nunca se ofrece pescado, segln estima el
ministerio en base a los datos del informe de resultados del Plan Nacional de Control Oficial de la
Cadena Alimentaria 2021-2025. Este real decreto exige servir entre una y tres raciones a la
semana, una frecuencia que supondra un incremento notable de su consumo a nivel nacional. Por
otra parte, el Gobierno da luz verde a la introduccion de menus 100% vegetales para los alumnos
gue no quieran comer proteina animal, una medida que las familias veganas demandan desde
hace anos y que se materializara durante el préximo curso académico. Se exigiran alternativas
alimentarias por motivos éticos o religiosos, como ya ocurria con las alergias e intolerancias.

La norma también garantiza una mayor ingesta de legumbres, cereales integrales y proteinas
de origen vegetal en los centros publicos, concertados y privados de educacion infantil, primaria,
especial, secundaria obligatoria, bachillerato o con ciclos de formacién profesional de grado
basico y medio que cuenten con servicio de comedor. Se promociona su presencia en los menus
debido al alto valor nutricional que ofrecen y a los beneficios que llevan aparejados durante el
desarrollo.

(...) EI comedor escolar es una herramienta fundamental para reducir la desigualdad vy
garantizar el derecho de todos los menores a tener una alimentacién de calidad y a adquirir
habitos nutricionales saludables para el resto de su vida. Casi la mitad de los alumnos, de los que
tienen entre seis y nueve anos y pertenecen a familias con ingresos inferiores a 18.000 euros
anuales, padecen sobrepeso, propiciado por la dificultad para consumir a diario alimentos frescos
y la imposibilidad de realizar desayunos completos.

Los centros educativos tendran que garantizar, al menos, el 45% de las frutas y hortalizas de
temporada para fomentar modelos de comedores mas sostenibles y reforzar la produccion local.
Esta es una tarea resefiable, a juicio de Bustinduy, ya que supondra un beneficio a los agricultores
y ganaderos espanoles en un contexto dificil como el actual, debido a la guerra arancelaria
internacional iniciada por Estados Unidos. Al menos dos platos al mes o el 5% del gasto debe
destinarse a la produccién ecoldgica.

(...) La ONG de educacion e infancia Educo celebra la aprobacion de un decreto que exige
gue la alimentacion sea sana, nutritiva y variada porque mas de medio millon de menores no
pueden comer carne, pescado, pollo o sus equivalentes en proteinas vegetales cada dos dias. “El
problema es que aun hay muchos nifios que no tienen acceso al comedor escolar a pesar de
necesitarlo: solo un 14% del alumnado recibe becas de comedor, cuando el 34,5% de la infancia
y adolescencia vive en riesgo de pobreza o exclusidén”, explica la directora general de la entidad,
Pilar Orenes.

-1- E.Besnard-Javaudin, Profesor de espaiol CPGE lycée Chateaubriand, Rennes



Posibilidad de presentacion oral
Adios a los 1.200 comedores escolares sin pescado y a la bolleria industrial

INTRODUCCION
Articulo del diario espafiol El Pais — abril de 2025 — tema = nivel social y alimentacién en Espafia

SINTESIS

1) ¢Qué? El Consejo de Ministros aprobd un Real Decreto de Comedores Escolares Saludables y Sosteniblese
garantizard que se sirvan cinco comidas saludables a la semana en todos los centros de ensefianza publicos,
concertados y privados de (infantil, primaria, secundaria obligatoria, bachillerato, FP) que cuenten con servicio de
comedor.

2) écausas? lucha contra la desigualdad ¢ 1.200 comedores en los que nunca se ofrece pescado ¢ comedor
escolar = una herramienta fundamental para reducir la desigualdad y garantizar una alimentacion de calidad +
adquirir habitos nutricionales saludables para el resto de la vidae Casi la mitad de los alumnos entre seis y nueve afios
y de familias de rentas bajas padecen sobrepeso, propiciado por la dificultad para consumir a diario alimentos frescos
y la imposibilidad de realizar desayunos completos ® mas de medio millén de menores no pueden comer carne,
pescado, pollo o sus equivalentes en proteinas vegetales cada dos dias ¢ el 34,5% de la infancia y adolescencia vive
en riesgo de pobreza o exclusion pero solo un 14% del alumnado puede ir gratis al comedor escolar.

3) éconsecuencias? desterrada la bolleria industrial de cantinas y maquinas expendedoras ¢ pescado entre una
y tres raciones a la semana ¢ luz verde a la introduccion de menus 100% vegetales para los alumnos que no quieran
comer proteina animal (muy antigua reivindicacién de familias veganas) ¢ Se exigirdn alternativas alimentarias por
motivos éticos o religiosos, como ya ocurria con las alergias e intolerancias ® mayor ingesta de legumbres, cereales
integrales y proteinas de origen vegetal ® al menos el 45% de frutas y hortalizas de temporada para fomentar modelos
de comedores mds sostenibles ¢ beneficio para los agricultores y ganaderos espafioles en un contexto dificil (crisis
arancelarias con EE.UU.)e Al menos dos platos al mes procedentes de produccion ecolégica  La ONG de educacién e
infancia Educo celebra este decreto.

PROBLEMATICA POSIBLE
Nivel social, alimentacién y sobrepeso / obesidad.

Pistas de COMENTARIO

1.Los espaiioles, “pobres” lideres econdmicos europeos: cuando todos los datos macroeconémicos parecen
excelentes (un crecimiento del 3,2% en 2024 y del 2,7% en 2023), Espafia sigue siendo el pais con la mas elevada tasa
de paro de la OCDE (en 2024 el 10,6%) y bajos salarios. Afiadido al coste de la vivienda (entre los mds elevados de la
UE) la consecuencia es que el puesto presupuestario familiar destinado a la alimentacién va menguando en los
ultimos veinte afios, en particular desde el inicio de la gran crisis 2008-2018, fendmeno amplificado por la pandemia
de 2020. La precariedad laboral acarrea una precariedad alimentaria en muchas familias de bajos ingresos. En 2022,
un informe de la ONG internacional Save The Children revelé que en Espaina habia en la época unos 733.000 nifios y
nifias que vivian en una situacién de privaciones materiales diarias, "sin verdura, dentista o calefaccién", en claro
peligro de pobreza.

2.sobrepeso / obesidad: Espafia presenta los datos mas preocupantes de la UE en este tema, con un 40% de
los nifos y nifias con sobrepeso u obesidad, la mayoria procedentes de familias de renta baja o media baja. Segun los
ultimos datos oficiales disponibles en Espafia, correspondientes al aflo 2020, un 16,5% de los hombres mayores de
18 afios y un 15,5% de las mujeres padecen obesidad. Un estudio mds reciente de la Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AESAN), incrementd esos porcentajes hasta el 18,7% en 2023; segun este mismo estudio,
uno de cada diez menores y adolescentes presenta obesidad y un tercio sobrepeso. La comida chatarra, muy barata
y asequible a las rentas mas bajas, y la falta de ejercicio / actividades deportivas asociada con el uso permanente de
las pantallas explican el fendmeno. La “dieta mediterrdnea” (alto consumo de frutas, verduras, legumbres, frutos
secos y cereales integrales + aceite de oliva virgen extra como principal fuente de grasa + consumo moderado de
pescado y aves + bajo consumo de carnes rojas y procesadas) va perdiendo terreno en Espafa, por motivos
econdmicos principalmente.

Pistas de CONCLUSION
La escuela, lugar de aprendizaje y vector de desarrollo personal, en este caso en la alimentacién.
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Complemento 1: La obesidad infantil en Europa y Espaia: un reto complejo y urgente
EL PAIS, 16.10.2023 (fragmento)

Los ultimos datos de la OMS Europa, con 33 paises, y la Iniciativa Europea de Vigilancia de la
Obesidad Infantil (COSI por sus siglas en inglés), mostraron que el 29% de los nifios de siete a
nueve anos presentaron sobrepeso y obesidad. Menos de la mitad (43%) de los nifios de seis a
nueve afios consumian fruta fresca diariamente y el 7% la consumian menos de una vez por
semana o nunca. Con respecto a la actividad fisica, casi la mitad (47%) de los nifios pasaban menos
dos horas a la semana haciendo deporte o bailando. En Espaina, el 39% de las nifias y el 38% de
los niflos de 7 a 9 afios presentaron sobrepeso y obesidad. Junto con Grecia e Italia, Espafa
presenta los datos mas graves de toda Europa, con prevalencias de sobrepeso y obesidad
cercanas al 40%, mientras que en paises como Dinamarca o la Republica Checa es la mitad.

Complemento 2: sobrepeso y obesidad, datos de la OMS 2021-2022
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Fuente: OMS. datos 2021-2022

Complemento 2: Salarios UE 2023

Average annual full-time adjusted salary per employee, 2023
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The Netherlands. data are available via a link in metadata file (different methodology).

eurostatE

-3- E.Besnard-Javaudin, Profesor de espafiol CPGE lycée Chateaubriand, Rennes



