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México se enfrenta a un futuro de obesidad y diabetes: el 

56% de la niñez sufrirá sobrepeso en 2035 

Adaptado de Carlos S. Maldonado, El País, 20.03.2025 

Liliana Bahena, coordinadora de la campaña Mi escuela saludable, es tajante: el problema 
más grave de salud pública que tiene México es el sobrepeso y la obesidad infantil. La experta 
afirma que  los niños que hoy sufren estos problemas de salud tendrán cuatro años menos de 
esperanza  de  vida  en  comparación  con  sus  padres  y  un  país  con  adultos  con  sobrepeso  que 
pueden  desarrollar  enfermedades  crónicas  tendrá  un  sistema  sanitario  en  graves  apuros.  “La 
carga económica que supone para estos países de no intervenir en la prevención y reducción del 
sobrepeso y la obesidad infantil es de hasta 1,8 trillones de dólares en el caso de México”, advierte 
Cristina Álvares, especialista internacional en nutrición en UNICEF. 

Álvares y Bahena participaron este miércoles en una conferencia en Ciudad de México para 
analizar  la  reciente medida  tomada  por  el  Gobierno  de  Sheinbaum para  prohibir  la  venta  de 
alimentos  chatarra en  las escuelas del país,  una decisión que entrará en vigencia a  finales de 
marzo  y  que  ambas  expertas  aplauden.  La  presidenta  anunció  el  12  de marzo,  además,  una 
jornada nacional de revisión de 12 millones de escolares a los que se pesará y medirá en más de 
90.000 escuelas, un programa que pretende atajar los altos índices de obesidad que afectan a la 
infancia y prevenir la diabetes. El impulso de las autoridades está en la educación, porque es en 
la escuela donde los niños pasan la mayor parte del día y donde se alimentan, hasta ahora, de 
forma casi suicida: el consumo promedio al  interior de las escuelas es de más de 500 calorías. 
“Viene a ser cerca de una tercera parte de su requerimiento diario, cuando esto está totalmente 
fuera del desayuno, la comida y la cena, es decir, son calorías de más que pueden significar varios 
kilos de peso en cada ciclo escolar”, afirma Alejandro Calvillo, de El Poder del Consumidor. 

Son cifras alarmantes que el Ejecutivo se toma en serio, aunque debe luchar contra el poder 
de  las  empresas  que  procesan  comida  chatarra  y  bebidas  con  altos  niveles  de  azúcar,  muy 
adictivas. Hasta ahora ha sido normal ver en las escuelas mexicanas a niños comiendo papas fritas, 
dulces de todo tipo, chucherías grasosas con alto nivel de calorías y sodio y refrescos como Coca 
Cola. “Solo dos de cada 10 escuelas tienen acceso a algún tipo de alimento saludable, incluyendo 
agua. Eso quiere decir que los niños, la mayoría de ellos, cuando quieren consumir algún alimento 
al interior de la escuela, lo hará con productos ultraprocesados”, advierte Bahena. Un informe de 
la  organización  con  la  que  ella  trabaja  analizó  14.000  reportes  sobre  alimentación  de  10.000 
escuelas de educación básica y los resultados son abrumadores: el 98% de las escuelas venden 
cualquier  tipo de producto ultraprocesado todos  los días de  la  semana, el 95% vende bebidas 
azucaradas y el 79% refrescos. 

Eso es justamente lo que pretende evitar el programa Alimentación saludable que promueve 
el Gobierno. No solo se prohíbe la venta de estos productos que son una amenaza para la salud, 
sino que se acompaña con una campaña de educación que incluye propuestas de comidas sanas. 
Tema aparte es el de los refrescos. En México puede ser más fácil y barato hallar una Coca Cola 
que una botella de agua en lugares remotos del país. 
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Posibilidad de presentación oral 

México se enfrenta a un futuro de obesidad y diabetes: el 56% de la niñez sufrirá sobrepeso en 2035 

INTRODUCCIÓN 

  Artículo del diario español El País – marzo de 2025 – tema = obesidad infantil en México 

 

SÍNTESIS  

1) ¿Qué? sobrepeso y obesidad infantil = “el problema más grave de salud pública que tiene México”, según Liliana 
Bahena, experta en nutrición en UNICEF • situación muy preocupante en particular en las escuelas. 

2)  ¿causas? México  no  interviene  en  la  prevención  y  reducción  del  sobrepeso  y  la  obesidad  infantil  •  cifras 
alarmantes, situación muy grave sobre todo en las escuelas: consumo promedio al interior de las escuelas = más de 500 
calorías  una tercera parte de su requerimiento diario,  fuera de  las comidas clásicas  calorías de más que pueden 
significar varios kilos de peso en cada ciclo escolar • en las escuelas, disponible comida chatarra y bebidas como papas 
fritas, dulces, chucherías grasosas con alto nivel de calorías y sodio y refrescos con altos niveles de azúcar  todo muy 
adictivo • Solo dos de cada 10 escuelas tienen acceso a algún tipo de alimento saludable, incluyendo agua  cuando los 
niños quieren consumir algún alimento al interior de la escuela, lo hará con productos ultraprocesados • altos índices de 
obesidad que afectan a la infancia • En México = más fácil y barato hallar una Coca Cola que una botella de agua en lugares 
remotos del país. 

3) ¿consecuencias? el Ejecutivo debe luchar contra el poder de las industrias de la alimentación • recientes medidas 
tomadas por el Gobierno de Sheinbaum: 1/ prohibir  la venta de alimentos chatarra en  las escuelas del país  (programa 
Alimentación saludable) – 2/  jornada nacional de revisión de 12 millones de escolares a los que se pesará y medirá en más 
de 90.000 escuelas, un programa que pretende prevenir la diabetes.• los niños con obesidad o sobrepeso tendrán cuatro 
años menos de esperanza de vida que sus padres • futuro del sistema sanitario del país en graves apuros con adultos con 
sobrepeso que pueden desarrollar enfermedades crónicas  Una carga económica estimada hasta 1,8 trillones de dólares 
en el caso de México • resultados abrumadores de reportes sobre alimentación en 10.000 escuelas: el 98% de las escuelas 
venden cualquier tipo de producto ultra procesado todos los días de la semana, el 95% vende bebidas azucaradas y el 79% 
refrescos • creación de una campaña de educación que incluye propuestas de comidas sanas. 

 

PROBLEMÁTICA POSIBLE 

Obesidad y sobrepeso en América Latina. 
 

Pistas de COMENTARIO 

1. Alimentación mexicana y TLC / T‐MEC: firmados en 1994 y periódicamente revisados (2018) los acuerdos de libre 
comercio  entre  las  tres  naciones  de  América  del  Norte  Canadá,  Estados  Unidos  y México  provocaron  la  invasión  de 
productos ultra procesados estadounidenses en el mercado mexicano. Muy adictiva y muy barata, esta comida chatarra 
rápidamente  suplantó  entre  las  poblaciones  más  pobres  la  dieta  mexicana  tradicional,  mezcla  de  alimentos  nativos 
mesoamericanos (prehispánicos) y alimentos hispánicos, platos a base de maíz cocinados con chiles, ajo, cebollas y hierbas, 
frijoles, tomates, calabazas, frutas cítricas, arroz, carnes y manteca de cerdo. Por otra parte, la agricultura tradicional cayó 
bajo  el  control  de  los  grandes  grupos  agro  alimentarios  estadounidense  (Monsanto)  que  reglamentaron  la manera de 
cultivar el maíz, por ejemplo, prohibiendo las técnicas y las semillas tradicionales para las exportaciones mexicanas. Para 
los mexicanos más pobres, significó pasar en algunos años de situaciones de hambre a situaciones de sobrepeso u obesidad, 
vectores de diabetes. 

2. Los indígenas, primeras víctimas: Que vivan en montañas, desiertos o en zonas selváticas, los indígenas tienen un 
metabolismo adaptado a su entorno  (alturas,  calor  seco o húmedo, etc…). Su alimentación tradicional  también resulta 
adaptada a su lugar de vida (cultivos, frutas del bosque, pesca, etc…) y su modo de vida es activo para sobrevivir en su 
entorno  (subir  o  bajar  montañas,  desplazarse  por  desiertos,  ríos  o  selvas,  etc…).  Estas  características  hacen  que,  si 
brutalmente cambian de entorno, de alimentación y de ritmo de vida, se convierten en obesos por el exceso de grasa y 
azúcar y la falta de ejercicio físico (sedentarismo de la vida moderna). En su gran mayoría, los indígenas que salieron de su 
entorno natural para ir a la ciudad viven en condiciones de gran precariedad económica y se alimentan con los productos 
ya señalados: baratos, adictivos y saturados en glucosa y lípido. 

 

Pistas de CONCLUSIÓN 

Una situación muy preocupante para el futuro de América Latina, la obesidad y la diabetes podrían provocar 
en  las  próximas  décadas  el  colapso  de  los  sistemas  de  salud  ya  frágiles  de  muchos  países,  con  consecuencias 
económicas y sociales terribles. 
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Complemento 1: Mexicanos experimentaron cambios en su alimentación tras entrada del T‐
MEC, asegura especialista de la UNAM 

María Cabadas, El Universal (diario de México), 11.05.2024 
A partir de la entrada en vigor del Tratado de Libre Comercio de América del Norte (T‐MEC), 

México experimentó una transformación en la estructura alimentaria, aseguró el investigador del 
Instituto de Investigaciones Económicas de la UNAM, Agustín Rojas Martínez, quien agregó que 
el crecimiento exponencial en la oferta y consumo de alimentos ultra procesados y de comida 
rápida ha provoca un serio deterioro en la salud, ya que cada vez se tienen menos opciones de 
acceder a una comida saludable. 

"Pasamos de tener una situación de enfermedades asociadas con la desnutrición, a otra de 
padecimientos  vinculados  con  su  deglución,  lo  que  a  su  vez  está  asociado  con  alteraciones 
crónico‐degenerativas, caracterizadas por altos grados de contenidos de kilocalorías, azúcares y 
sodios que repercuten directamente en el organismo", refirió. 

Al dictar la conferencia sobre productos ultra‐procesados y vulnerabilidad alimentaria, en 
ocasión del Seminario de los Avances de investigación del IIEC, el especialista comentó que han 
ido desapareciendo los mercados públicos, con una caída de 34% en los últimos años en la Ciudad 
de México, lugares que se identifican como centros de abastecimiento de insumos más sanos. 

Ante ello, Rojas Martínez señaló que se debe revisar el actual modelo de producción y oferta 
de  alimentos,  explorando  estructuras  regionales  con  circulación  y  conexión  directa  entre 
productores  y  compradores.  Indicó  que  en  este  proceso  han  ganado  terreno  los  comestibles 
altamente industrializados, los cuales tienen un efecto significativo en la modificación de la dieta 
habitual de la población. 

De acuerdo con la Organización Panamericana de la Salud, nuestro país ocupa el primer lugar 
en  venta  y  consumo de  ultra  procesados,  con  serias  repercusiones  en  la  salud.  El  académico 
universitario  explicó  que  los  alimentos  ultra  procesado  responden  a  una  nueva  lógica 
socioeconómica y de producción. Se caracterizan por ser transformados totalmente, es decir, no 
se parecen a su forma original y, por tanto, se ubican en una lógica de rentabilidad empresarial, 
en donde el objetivo es reducir costos y aumentar las ganancias. 

La incorporación de factores tecnológicos se suma a la producción de novedosas mercancías 
y  alimentos  prototípicos  que  tiene  más  tiempo  de  vida,  su  manejo  y  traslado  hacia  los 
supermercados  se  realiza  de  forma  fácil,  no hay  tantas  pérdidas  y,  por  ende,  se  vuelven más 
rentables.  Son de  sencilla  preparación,  de  rápido  consumo  y  responden  a  necesidades de  los 
nuevos compradores, sobre todo urbanos, añadió. 

En esta dinámica socioeconómica, enfatizó, el problema de salud radica en que las personas 
tienen cada vez menos opciones de acceder a las comidas naturales y nutritivas; la oferta se limita 
a lo que las empresas colocan en el mercado y se modifica el patrón de consumo. En las ciencias 
médicas y la economía se estima que cada quien es responsable de lo que adquiere y, bajo esa 
premisa,  se  argumenta  que  su  condición  de  salud  está  bajo  su  cuidado,  sobre  todo  los 
padecimientos  crónicos  degenerativos  como  obesidad  y  diabetes,  considerados  emergencias 
sanitarias. 

En esas estimaciones, afirmó, no se toma en cuenta que las opciones de una alimentación 
adecuada  son  cada  vez  más  limitadas  para  el  grueso  de  la  población  y  aún  enfermos  o 
diagnosticados se ven obligados a  ingerir ultra procesados, porque es  lo que más se ofrece en 
tiendas y supermercados. 
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La industria de alimentos es quien produce y decide qué poner en el mercado, pero además 
controla los canales de distribución y prueba de ello es que los supermercados, las cadenas de 
comida rápida y las tiendas de conveniencia son manejadas por grupos de este sector. 

Además,  provocan  en  el  mercado  una  sobreoferta  de  alimentos  y  de  alguna  manera 
condicionan lo que la gente debe consumir: hoy tenemos que 85 por ciento de productos que 
entran  a  los  supermercados  son  altamente  industrializados.  En  su  análisis,  el  investigador 
universitario explicó que actualmente en nuestro país la estructura de la oferta es acaparada por 
este tipo de mercancías, cubriendo más del 60% del mercado. 
 
Complemento 2: diabetes, sobrepeso y obesidad en América Latina 

    

 


