México se enfrenta a un futuro de obesidad y diabetes: el
56% de la nifiez sufrira sobrepeso en 2035

Adaptado de Carlos S. Maldonado, El Pais, 20.03.2025

Liliana Bahena, coordinadora de la campafia Mi escuela saludable, es tajante: el problema
mas grave de salud publica que tiene México es el sobrepeso y la obesidad infantil. La experta
afirma que los niflos que hoy sufren estos problemas de salud tendran cuatro afios menos de
esperanza de vida en comparacion con sus padres y un pais con adultos con sobrepeso que
pueden desarrollar enfermedades cronicas tendra un sistema sanitario en graves apuros. “La
carga econdmica que supone para estos paises de no intervenir en la prevencién y reduccion del
sobrepesoy la obesidad infantil es de hasta 1,8 trillones de délares en el caso de México”, advierte
Cristina Alvares, especialista internacional en nutricién en UNICEF.

Alvares y Bahena participaron este miércoles en una conferencia en Ciudad de México para
analizar la reciente medida tomada por el Gobierno de Sheinbaum para prohibir la venta de
alimentos chatarra en las escuelas del pais, una decisiéon que entrara en vigencia a finales de
marzo y que ambas expertas aplauden. La presidenta anuncio el 12 de marzo, ademas, una
jornada nacional de revisidon de 12 millones de escolares a los que se pesara y medira en mas de
90.000 escuelas, un programa que pretende atajar los altos indices de obesidad que afectan a la
infancia y prevenir la diabetes. El impulso de las autoridades esta en la educacidn, porque es en
la escuela donde los nifios pasan la mayor parte del dia y donde se alimentan, hasta ahora, de
forma casi suicida: el consumo promedio al interior de las escuelas es de mas de 500 calorias.
“Viene a ser cerca de una tercera parte de su requerimiento diario, cuando esto esta totalmente
fuera del desayuno, la comida y la cena, es decir, son calorias de mas que pueden significar varios
kilos de peso en cada ciclo escolar”, afirma Alejandro Calvillo, de El Poder del Consumidor.

Son cifras alarmantes que el Ejecutivo se toma en serio, aunque debe luchar contra el poder
de las empresas que procesan comida chatarra y bebidas con altos niveles de azucar, muy
adictivas. Hasta ahora ha sido normal ver en las escuelas mexicanas a niflos comiendo papas fritas,
dulces de todo tipo, chucherias grasosas con alto nivel de calorias y sodio y refrescos como Coca
Cola. “Solo dos de cada 10 escuelas tienen acceso a algun tipo de alimento saludable, incluyendo
agua. Eso quiere decir que los nifos, la mayoria de ellos, cuando quieren consumir algun alimento
al interior de la escuela, lo hara con productos ultraprocesados”, advierte Bahena. Un informe de
la organizacion con la que ella trabaja analizé 14.000 reportes sobre alimentacion de 10.000
escuelas de educacidn basica y los resultados son abrumadores: el 98% de las escuelas venden
cualquier tipo de producto ultraprocesado todos los dias de la semana, el 95% vende bebidas
azucaradas y el 79% refrescos.

Eso es justamente lo que pretende evitar el programa Alimentacién saludable que promueve
el Gobierno. No solo se prohibe la venta de estos productos que son una amenaza para la salud,
sino que se acompafa con una campaia de educacidon que incluye propuestas de comidas sanas.
Tema aparte es el de los refrescos. En México puede ser mas facil y barato hallar una Coca Cola
qgue una botella de agua en lugares remotos del pais.
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Posibilidad de presentacion oral
Meéxico se enfrenta a un futuro de obesidad y diabetes: el 56% de la nifiez sufrird sobrepeso en 2035

INTRODUCCION
Articulo del diario espafiol El Pais — marzo de 2025 — tema = obesidad infantil en México

SINTESIS

1) {Qué? sobrepeso y obesidad infantil = “el problema mas grave de salud publica que tiene México”, segun Liliana
Bahena, experta en nutricién en UNICEF e situacién muy preocupante en particular en las escuelas.

2) écausas? México no interviene en la prevencion y reduccion del sobrepeso y la obesidad infantil e cifras
alarmantes, situacion muy grave sobre todo en las escuelas: consumo promedio al interior de las escuelas = mds de 500
calorias = una tercera parte de su requerimiento diario, fuera de las comidas clasicas =» calorias de mas que pueden
significar varios kilos de peso en cada ciclo escolar e en las escuelas, disponible comida chatarra y bebidas como papas
fritas, dulces, chucherias grasosas con alto nivel de calorias y sodio y refrescos con altos niveles de azicar = todo muy
adictivo ¢ Solo dos de cada 10 escuelas tienen acceso a algun tipo de alimento saludable, incluyendo agua = cuando los
nifios quieren consumir algun alimento al interior de la escuela, lo hara con productos ultraprocesados e altos indices de
obesidad que afectan a la infancia ® En México = mas facil y barato hallar una Coca Cola que una botella de agua en lugares
remotos del pais.

3) éconsecuencias? el Ejecutivo debe luchar contra el poder de las industrias de la alimentacion e recientes medidas
tomadas por el Gobierno de Sheinbaum: 1/ prohibir la venta de alimentos chatarra en las escuelas del pais (programa
Alimentacién saludable) — 2/ jornada nacional de revisién de 12 millones de escolares a los que se pesard y medird en mas
de 90.000 escuelas, un programa que pretende prevenir la diabetes.e los nifios con obesidad o sobrepeso tendrdn cuatro
afos menos de esperanza de vida que sus padres ¢ futuro del sistema sanitario del pais en graves apuros con adultos con
sobrepeso que pueden desarrollar enfermedades crénicas = Una carga econdmica estimada hasta 1,8 trillones de ddlares
en el caso de México ¢ resultados abrumadores de reportes sobre alimentacién en 10.000 escuelas: el 98% de las escuelas
venden cualquier tipo de producto ultra procesado todos los dias de la semana, el 95% vende bebidas azucaradas y el 79%
refrescos ¢ creacién de una campafia de educacidn que incluye propuestas de comidas sanas.

PROBLEMATICA POSIBLE
Obesidad y sobrepeso en América Latina.

Pistas de COMENTARIO

1. Alimentacién mexicana y TLC / T-MEC: firmados en 1994 y periddicamente revisados (2018) los acuerdos de libre
comercio entre las tres naciones de América del Norte Canada, Estados Unidos y México provocaron la invasidon de
productos ultra procesados estadounidenses en el mercado mexicano. Muy adictiva y muy barata, esta comida chatarra
rapidamente suplantd entre las poblaciones mas pobres la dieta mexicana tradicional, mezcla de alimentos nativos
mesoamericanos (prehispdnicos) y alimentos hispanicos, platos a base de maiz cocinados con chiles, ajo, cebollas y hierbas,
frijoles, tomates, calabazas, frutas citricas, arroz, carnes y manteca de cerdo. Por otra parte, la agricultura tradicional cayé
bajo el control de los grandes grupos agro alimentarios estadounidense (Monsanto) que reglamentaron la manera de
cultivar el maiz, por ejemplo, prohibiendo las técnicas y las semillas tradicionales para las exportaciones mexicanas. Para
los mexicanos mas pobres, significé pasar en algunos afios de situaciones de hambre a situaciones de sobrepeso u obesidad,
vectores de diabetes.

2.Los indigenas, primeras victimas: Que vivan en montafias, desiertos o en zonas selvaticas, los indigenas tienen un
metabolismo adaptado a su entorno (alturas, calor seco o hiumedo, etc...). Su alimentacién tradicional también resulta
adaptada a su lugar de vida (cultivos, frutas del bosque, pesca, etc...) y su modo de vida es activo para sobrevivir en su
entorno (subir o bajar montafias, desplazarse por desiertos, rios o selvas, etc...). Estas caracteristicas hacen que, si
brutalmente cambian de entorno, de alimentacién y de ritmo de vida, se convierten en obesos por el exceso de grasa y
azucary la falta de ejercicio fisico (sedentarismo de la vida moderna). En su gran mayoria, los indigenas que salieron de su
entorno natural para ir a la ciudad viven en condiciones de gran precariedad econdmica y se alimentan con los productos
ya sefialados: baratos, adictivos y saturados en glucosa y lipido.

Pistas de CONCLUSION
Una situacién muy preocupante para el futuro de América Latina, la obesidad y la diabetes podrian provocar
en las préximas décadas el colapso de los sistemas de salud ya fragiles de muchos paises, con consecuencias
econdmicas y sociales terribles.
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Complemento 1: Mexicanos experimentaron cambios en su alimentacion tras entrada del T-
MEC, asegura especialista de la UNAM
Maria Cabadas, El Universal (diario de México), 11.05.2024

A partir de la entrada en vigor del Tratado de Libre Comercio de América del Norte (T-MEC),
México experimentd una transformacion en la estructura alimentaria, aseguré el investigador del
Instituto de Investigaciones Econdmicas de la UNAM, Agustin Rojas Martinez, quien agregd que
el crecimiento exponencial en la oferta y consumo de alimentos ultra procesados y de comida
rapida ha provoca un serio deterioro en la salud, ya que cada vez se tienen menos opciones de
acceder a una comida saludable.

"Pasamos de tener una situacion de enfermedades asociadas con la desnutricidn, a otra de
padecimientos vinculados con su deglucién, lo que a su vez esta asociado con alteraciones
cronico-degenerativas, caracterizadas por altos grados de contenidos de kilocalorias, azlucares y
sodios que repercuten directamente en el organismo", refirid.

Al dictar la conferencia sobre productos ultra-procesados y vulnerabilidad alimentaria, en
ocasion del Seminario de los Avances de investigacion del IIEC, el especialista comentd que han
ido desapareciendo los mercados publicos, con una caida de 34% en los Ultimos anos en la Ciudad
de México, lugares que se identifican como centros de abastecimiento de insumos mas sanos.

Ante ello, Rojas Martinez sefialé que se debe revisar el actual modelo de produccion y oferta
de alimentos, explorando estructuras regionales con circulacion y conexion directa entre
productores y compradores. Indicd que en este proceso han ganado terreno los comestibles
altamente industrializados, los cuales tienen un efecto significativo en la modificacién de la dieta
habitual de la poblacién.

De acuerdo con la Organizacidn Panamericana de la Salud, nuestro pais ocupa el primer lugar
en venta y consumo de ultra procesados, con serias repercusiones en la salud. El académico
universitario explicé que los alimentos ultra procesado responden a una nueva légica
socioeconémica y de produccién. Se caracterizan por ser transformados totalmente, es decir, no
se parecen a su forma original y, por tanto, se ubican en una légica de rentabilidad empresarial,
en donde el objetivo es reducir costos y aumentar las ganancias.

La incorporacion de factores tecnoldgicos se suma a la produccion de novedosas mercancias
y alimentos prototipicos que tiene mas tiempo de vida, su manejo y traslado hacia los
supermercados se realiza de forma facil, no hay tantas pérdidas y, por ende, se vuelven mas
rentables. Son de sencilla preparacion, de rapido consumo y responden a necesidades de los
nuevos compradores, sobre todo urbanos, anadio.

En esta dinamica socioecondmica, enfatizod, el problema de salud radica en que las personas
tienen cada vez menos opciones de acceder a las comidas naturales y nutritivas; la oferta se limita
a lo que las empresas colocan en el mercado y se modifica el patréon de consumo. En las ciencias
médicas y la economia se estima que cada quien es responsable de lo que adquiere y, bajo esa
premisa, se argumenta que su condicion de salud estd bajo su cuidado, sobre todo los
padecimientos crénicos degenerativos como obesidad y diabetes, considerados emergencias
sanitarias.

En esas estimaciones, afirmd, no se toma en cuenta que las opciones de una alimentacion
adecuada son cada vez mas limitadas para el grueso de la poblaciéon y aun enfermos o
diagnosticados se ven obligados a ingerir ultra procesados, porque es lo que mas se ofrece en
tiendas y supermercados.
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La industria de alimentos es quien produce y decide qué poner en el mercado, pero ademas
controla los canales de distribucion y prueba de ello es que los supermercados, las cadenas de
comida rapida y las tiendas de conveniencia son manejadas por grupos de este sector.

Ademas, provocan en el mercado una sobreoferta de alimentos y de alguna manera
condicionan lo que la gente debe consumir: hoy tenemos que 85 por ciento de productos que
entran a los supermercados son altamente industrializados. En su analisis, el investigador
universitario explicd que actualmente en nuestro pais la estructura de la oferta es acaparada por
este tipo de mercancias, cubriendo mas del 60% del mercado.

Complemento 2: diabetes, sobrepeso y obesidad en América Latina

La diabetes no para de
crecer en Latinoameérica

Poblacion con diabetes en paises seleccionados
en América Latina en 2021 y previsiones a 2045 (en %)
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El aumento de |a diabetes en Latincamérica
desde el ane 2000 hasta 2024 ha side alarmante,
convirtiénd en un pr de salud publi
significativo en la region. Segun dates de la \ \

Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y otras
entidades de salud. W

Tipos de Diabetes:

.
= Diabetes tipo 1 antes conocida como diabetes juvenil o
diabetes insulinodependiente, es una afeccién crénica. &
= Diabetes tipe 2 es una enfermedad en la que los niveles
de glucosa o azlcar en la sangre son demasiado altos.
+ Diabetes gestacional: Ocurre durante el embarazo y .
puede aumentar el r:esgo de desarrollar diabetes tipo 2

para el feto y la madre mas adelante.
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COMO PREVENIR + Alimentacién equilibrada
LA DIABETES # Control del peso  #Hidratacién adecuada

= Actividad fisica 4+ Monitoree de la salud

MEXICO
+ EI39.1% de la poblacién tiene

sobrepeso y ¢l 36,1 % padece
‘ :Q ' abesidad®
b 4

* Para el 2035,se estima que
alrededor del 47% de los adultos
tendran obesidad. *

PERU

« 7de cada 10 personassufren de
@ exceso de peso’
+ Parael 2035,5e estima que
alrededor del 35% de la poblacitn
tendra obesidad. ®

CHILE

+ 7millones de personastienen
sobrepeso y obesidad. ®
= Para el 2035, se estima que alrededor del

43% de los adultostendran obesidad.®

Situacién en
América Latina

COLOMBIA
+ El37.7%de la poblacién sufre de

sobrepeso, mientrasque el 187%
padece obesidad. *

+ Para el 2035, se estima que '
alrededor del 39% de los adultos

tendran obesidad. ?

BRASIL

+ 1de cada 4 adultos sufren de
obesidad.” ’.‘\
+ Parael 2035, se estima que g

alrededor del 41% de los adultos
tendrén obesidad. ?

ARGENTINA

* & de cada 10 adultos presentan exceso
S N

= Para el 2035, se estima quealrededor del -
43%de los adultostendran obesidad. ®
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