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Mudarse a la 'España vaciada' buscando más calidad de vida	
RNE‐ programa " 4 horas" ‐ La pandemia ha provocado un pequeño éxodo a pueblos 
pequeños, minúsculos. Personas que pueden trabajar desde allí, que estudian y que 
han cambiado su vida para disfrutar del aire libre y prevenir el contagio de COVID de 
forma  mucho  más  sencilla.  Son  las  historias  de  Raúl,  Gonzalo,  Olivia  o  Adelina. 
(31.03.2021, duración 1mn41) 

audio completo disponible en https://www.rtve.es/alacarta/audios/14‐horas/14‐

horas‐mudarse‐espana‐vaciada‐buscando‐mas‐calidad‐vida/5831984/  

Locutora: A pueblos pequeños,  incluso minúsculos,  se han mudado personas que 
buscan  más  calidad  de  vida,  más  protección  quizá  frente  al  coronavirus  o  una 
oportunidad laboral. Es un éxodo a la inversa del que se produjo hace décadas. Con 
algunos  de  losque  se  han  atrevido  a  dar  este  complejo  paso  hablaba  nuestra 
compañera, Cristina García. 

Cristina  García:  Raúl  vive  desde  hace  un  año  en  Lanzuela,  un  pueblo  de  siete 
habitantes en la provincia de Teruel. Es monitor deportivo y aprovecha para terminar 
sus estudios de magisterio. 

Raúl: Necesitaba una calidad de vida muy buena, muy buena porque el horario más 
o menos es flexible, con mucha gente del entorno, al final nunca estoy solo y estoy 
muy contento ya que en el pueblo pues tenemos esa libertad de poder salir a pasear 
por  el  monte,  incluso  nos  quitamos  un  poco  la  mascarilla  porque  no  te  vas  a 
encontrar a nadie. 

Cristina  García:  Gonzalo  es  profesor,  se  fue  a  Burgo  de  Osma  buscando  la 
tranquilidad. 

Gonzalo:  A  mí  las  grandes  ciudades  me  agobian  muchísimo,  con  un  problema 
bastante grave que es la pérdida de tiempo, yo me levanto tranquilamente para ir al 
trabajo, estoy a cinco minutos de él. 

Cristina García: Olivia trabaja en un proyecto  infantil en Macotera, Salamanca. Su 
vida, nos cuenta, es un volver a las raíces. 

Olivia: Hay algo que yo siempre digo, en  los pueblos cuando  llegan  las noches de 
julio calurosa,  la gente saca las sillas a  las puertas de sus casas, hacen corrillos de 
vecinos y se pasa el rato con el fresco de la noche. 

Cristina García: Adelina y su marido regresaron a Castejón de Tornos, en Teruel, por 
la pandemia. Ahora… 

Olivia: … tenemos animales, tenemos huerto, comemos todo lo que cosechan aquí 
en el pueblo. 

Cristina  García:  No  están  dispuestos  a  volver  a  la  ciudad,  pero  piden  a  las 
administraciones que inviertan en la España rural, en la España Vaciada. 
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Locutora: A pueblos pequeños, incluso minúsculos, se han mudado personas 
que buscan más calidad de vida, más protección quizá frente al coronavirus o 
una oportunidad laboral.  

     

Es un éxodo a la inversa del que se produjo hace décadas.       

Con  algunos  de  losque  se  han  atrevido  a  dar  este  complejo  paso  hablaba 
nuestra compañera, Cristina García. 

     

Cristina García: Raúl vive desde hace un año en Lanzuela, un pueblo de siete 
habitantes en la provincia de Teruel.  

     

Es monitor deportivo y aprovecha para terminar sus estudios de magisterio.       

Raúl: Necesitaba una calidad de vida muy buena, muy buena porque el horario 
más o menos es flexible,  

     

con mucha gente del entorno, al final nunca estoy solo y estoy muy contento        

ya que en el pueblo pues tenemos esa libertad de poder salir a pasear por el 
monte,  

     

incluso  nos  quitamos  un  poco  la mascarilla  porque  no  te  vas  a  encontrar  a 
nadie. 

     

Cristina  García:  Gonzalo  es  profesor,  se  fue  a  Burgo  de  Osma  buscando  la 
tranquilidad. 

     

Gonzalo: A mí las grandes ciudades me agobian muchísimo, con un problema 
bastante grave que es la pérdida de tiempo,  

     

yo me levanto tranquilamente para ir al trabajo, estoy a cinco minutos de él.       

Cristina García: Olivia trabaja en un proyecto infantil en Macotera, 
Salamanca. Su vida, nos cuenta, es un volver a las raíces. 

     

Olivia: Hay algo que yo siempre digo, en los pueblos cuando llegan las noches 
de julio calurosa, la gente saca las sillas a las puertas de sus casas,  

     

hacen corrillos de vecinos y se pasa el rato con el fresco de la noche.      

Cristina García: Adelina y su marido regresaron a Castejón de Tornos, en 
Teruel, por la pandemia. Ahora… 

     

Olivia: … tenemos animales, tenemos huerto, comemos todo lo que cosechan 
aquí en el pueblo. 

     

Cristina García: No están dispuestos a volver a la ciudad, pero piden a las 
administraciones que inviertan en la España rural, en la España Vaciada. 

     

 


